
План мероприятий  «Неделя здорового питания»  

 Мероприятие Ответственные  
1. Оформление стенда в холле « Правила 

здорового питания», в столовой «Уголок 
питания» 

Семченко М.И. 

2. Проведение бесед  на тему: 
  - «Режим питания. Правила поведения 
за столом»»; 
- «Здоровое питание»; 
- «Здоровое питание и распорядок дня 
современного школьника»; 
- «Питание и здоровье»; 
 

Семченко М.И., 
классные руководители 

3. Демонстрация обучающих фильмов по 
школьному ТВ  

Семченко М.И. 

4. Изготовление и распространение памяток 
о здоровом питании.  

Семченко М.И., 
классные руководители 

5. Анкетирование обучающихся и 
родителей «Уровень удовлетворённости 
обучающихся и родителей организацией 
питания в школе» 

Семченко М.И., 
классные руководители 

6. Проведение учебных занятий в 5 классе 
по кулинарии « Сервировка стола – 
основа правильного питания» 

Учитель технологии 

7.  Проведение учебных занятий в 9 классе 
(подготовка к ОГЭ по биологии) « 
Решение задач на соответствие 
калорийности пищи энергозатратам. 
Составление рациона человека» . 

Киселева С.И,  

 




