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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

учебного плана среднего общего образования 10-11 класс на 2022-2024 уч. год 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов 
и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 
учебным годам, важнейший системообразующий элемент практической реализации 
региональной образовательной политики.   

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего 
общего образования, являются:  

• ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 
г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 
«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 
«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 № 
613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

• письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 
астрономии», 

• письмом Министерства образования Красноярского края  от 19.06.20 № 75-948мк 
«Методические рекомендации по обеспечению  введения  ФГОС СОО 

 

Учебный план для обучающихся   10-11 классов ориентирован на нормативный срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования – 2 года  

Продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе 33 недели в 11 классе, что 
связано с выходом обучающихся на итоговую аттестацию  в мае месяце  (5-дневная учебная 
неделя). Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 
года и летом определяется календарным учебным графиком. 

  Учебные периоды – четверти, в 10-11 классах оценивание производится по полугодиям. 
 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов 



 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 14 
учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения в учебные планы всех 
классов в соответствии с ФГОС СОО являются обязательные учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». На уровне 
обязательными для изучения обучающимися в соответствии с ФГОС СОО являются также 
предметы: «Физика», «Обществознание», «География», «Биология», «Химия», «Информатика». 
Таким образом, в 10-11 классах, обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 
изучение 11 обязательных предметов, изучаемых на базовом, либо углубленном уровнях. 

Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1578 во ФГОС среднего общего 
образования внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 
предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью 
реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 
включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации.  

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № 
ТС-945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” родной 
(русский) язык и родная (русская) литература являются обязательными предметами. 

Кроме того, для всех   обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 
час в неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года или двух лет. 

Учебный план ориентирован на будущую сферу профессиональной деятельности, с 
учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего предварительно 
изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 
В 2020-21 учебном году сформирован учебный план на основе соглашений о совместной 
образовательной деятельности школы, родителей и обучающегося. Учебный план составлен на 
основе примерного учебного плана универсального профиля и имеет 3 варианта в зависимости 
от предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Освоение общеобразовательной программы сопровождается текущим контролем 
успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточную аттестацию проходят 
все обучающиеся 10-11  классов. 
         Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положения 

о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные программы в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего 
образования.  
 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе   
индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов 
из следующих обязательных предметных областей: 
Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 
язык и литература» (базовый уровень). 
Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 
 «Родная язык (русский)» (базовый уровень). 
Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 



«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). 
Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый/ углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень); 
«Право»  (базовый/углубленный уровень); 
 «Обществознание» (базовый уровень). 
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый 
уровень); 
«Информатика»  (базовый/углубленный уровень); 
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый/углубленный уровень); 
«Химия»  (базовый/углубленный уровень); 
«Биология» (базовый/углубленный уровень); 
«Астрономия» (базовый уровень). 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 
«Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классе используется  на 
изучение базовых учебных предметов федерального государственного образовательного 
стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 
качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью 
расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 
государственного экзамена. Компонент образовательного учреждения предназначен для 
индивидуализации обучения с учетом интересов обучающихся и запросов родителей. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, 
соответствует СанПиН. 

Согласно Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» статьи 58 

освоение образовательной программы   сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 
установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проводится  в 10-11 классе по предметам учебного плана.  
Формы проведения и график проведения промежуточной аттестации утверждается педсоветом 
и выставляется на сайте школы.  В 11 классах предусмотрена государственная итоговая 
аттестация. 

 

 



Учебный план универсальный профиль (вариант 1) 

ФИ обучающегося __________________________________________________ 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 
за 2 
года 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 22 21 43  

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология У 3 3 6 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

экономика Б 0,5 0,5 1 Контрольная работа 

Право У 2 2 4 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 11,5 11,5 23  

Всего часов  33,5 32,5 66  

Кол-во недель в году 35 33 68  

Всего часов в год 1172,5 1072,5 2245  

 

 

 Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

 



Учебный план   универсальный профиль (вариант 2) 

ФИ обучающегося __________________________________________________ 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет уров
ень 

Количество 
часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 
за 2 
года 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 
Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 
Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1  1 Контрольная работа 
География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 22 21 43  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1 1 2 Защита проекта 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика У 5 5 10 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 8 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

Б  1 1 Контрольная работа 

Итого 12 13 25  

Всего часов  34 34  68  

Продолжительность учебного года  35 33 68  

Итого часов за 2 года 1190+ 1122=2312  

 

 

Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

 

 

 



 Учебный план универсальный профиль (вариант 3) 

ФИ обучающегося __________________________________________________ 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в 
неделю 

 Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

  

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История У 4 4 8 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 24 23 47  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

экономика Б 0,5 0,5 1 Контрольная работа 

Право У 2 2 4 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 9,5 9,5 19  

Всего часов  33,5  32,5   

Продолжительность учебного года  35 33 68  

Итого часов за 2 года 1172,5+ 1072,5=2245  

     

 

 

Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

  



Учебный план универсальный профиль (вариант 4) 

___________________________СМ 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 
за 2 
года 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 22 21 43  

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология У 3 3 6 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

экономика Б 0,5 0,5 1 Контрольная работа 

Право Б 0,5 0,5 1 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

 Занимательная 
химия 

 1 1 2 зачет 

Итого 11 11 22  

Всего часов  33 32 65  

Кол-во недель в году 35 33 68  

Всего часов в год 1155 1056 2211  

 

Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

 



Учебный план универсальный профиль (вариант 5) 

ФИ обучающегося  ___________________ШД 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 
за 2 
года 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 22 21 43  

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика У 5 5 10 Контрольная работа 

Право У 2 2 4 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

      

Итого 12 12 24  

Всего часов  34 33 67  

Кол-во недель в году 35 33 68  

Всего часов в год 1190 1089 2279  

 

Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

  

 



Учебный план универсальный профиль (вариант 6) 

        _____________________БВ 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в 
неделю 

Кол-

во 
часов 
за 2 
года 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 22 21 43  

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 8 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

Право У 2 2 1 Контрольная работа 

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

      

Итого 12 12 24  

Всего часов  34 33 67  

Кол-во недель в году 35 33 68  

Всего часов в год 1190 1089 2279  



  

Учебный план универсальный профиль (вариант 7) 

ФИ обучающегося __________________________________________________ 

Предметная 
область 

Учебный предмет уровень Количество 
часов в неделю 

 Форма 
промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 класс   

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная работа 

Общественные 
науки 

История У 4 4 8 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 Контрольная работа 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   1 Контрольная работа 

География Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Контрольная работа 

Итого 24 23 47  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  1 2 Защита проекта 

Химия Б 1 1 2 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 4 Контрольная работа 

Право У 2 2 4 Контрольная работа 

Экономика Б 0,5 0,5 1  

Трудные вопросы 
математики 

 1 1 2 Контрольная работа 

 Практикум по 
английскому языку 

Б 0,5 1 2 Контрольная работа 

Итого 10 10,5 20  

Всего часов  34  33,5 67  

Продолжительность учебного года  35 33 68  

Итого часов за 2 года 1190+ 1105=2295  

     

 
Ознакомлен (обучающийся)_______________________________________________ 

  

 Ознакомлен (родитель)______________________________________________________ 

  
 


